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SENSIBILISATION

ET PREVENTION

DEPISTAGES

Dépistages grand public Dépistages ciblés

SEMAINE DU REIN RESIDENCES SOCIALES, CMS, ETC.
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SENSIBILISATION
ET PREVENTION

ACTION PHARMACIENS

Suivides recommandations

L'’Académie nationale de pharmacie a publié une recommandation le 8 octobre 2024 :
elle insiste sur la nécessité du dosage du rapport albumine / créatinine sur un
échantillon urinaire et sur l'analyse de la pente de décroissance du débit de filtration
glomérulaire, afin d'identifier plus précocement les patients ayant une maladie rénale
chronique a risque de progression.

Cette recommandation a été mise en pratique en 2025 grace a une mise a jour
de I'HAS et la publication d'un décret sur le remboursement du RAC.
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PRISE EN CHARGE
DU PATIENT

PLAN PERSONNALISE
DE SANTE DU PATIENT

LES REINS SON1 rn~—
" SmENBLE PRENONS-EN SOIN
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personnes ont bénéficié de la
mise en place d'un parcours
de santé avec au minimum
une prestation

Le patient peut bénéficier:

d'un bilan éducatif partagé (BEP)

de consultations de dietéetique

d’'un programme d’activité
physique adaptée (APA)
Le patient peut également
bénéficier d'un prét de d’'ateliers d'éducation thérapeutique
tensiomeétre, s'il est prescrit. (ETP)




PRISE EN CHARGE

CONSULTATION S
EDUCATIVE

e e e von entrée dans rassaciaten. € 0,N § ULTATION
DIETETIQUE
En 2025,

7 o 1 consultations éducatives 82 DIETETICIENS ACTIFS ET

ont été réalisées

7 6 consultations

1 5 individuelles M
, , de diététique ,,
lieux de consultations

différents

lieux de consultations
différents




PRISE EN CHARGE

PROGRAMME D'ACTIVITE 0
PHYSIQUE ADAPTEE

Les patients adhérents peuvent béneéficier d’'un programme d'Activité
Physique Adaptée (APA) en présentiel, comprenant 1 bilan initial, 10
séances d'APA et 1 bilan final.

1 04 BILANS D'’APA ONT ETE REALISES
5 PATIENTS ONT DEBU,TE UN
2 PROGRAMME EN PRESENTIEL

5 o ENSEIGNANTS EN APA ACTIFS




PRISE EN CHARGE
DU PATIENT

LES ATELIERS

1 08 ateliers diététiques

566 patients ont participé

ateliers sur les traitements
139 patients ont participé

Parcours « pluri-pathologique »

ateliers de psychologie
76 patients ont participé

2 ateliers-test

ateliers d'écriture ont eu lieu en 2025

34 patients ont participé

cycles d'ateliers d'activité physique adaptée
et 12 ateliers de promotion de I’'APA
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PRISE EN CHARGE
DU PATIENT

E-LEARNING REGLETTES
1 6 4 5 comptes ont été créés « Motivation »
sur la plateforme et « Perception »

€IReéNIF

Calcium et Déchiffrer son chAMME
Vitamine D bilan biologique NE MALADI
w ” e

DIETETIQUES MEMO PROGRAMME ETP MES’'DOCS RECETTES



FORMATIONS

professionnels de santé ont assisté aux
formations médicales en néphrologie

354
386

professionnels formés dans le cadre
des formations pluridisciplinaires

Formations pluridisciplinaires

RENCONTRES AUTOUR DE LA NEPHROLOGIE
SAISON 2025-2026

FIBRILLATION ATRIALE : LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS

S|
T - EUROPEENNES
Py Quand instaurer Ia fréquence et du rythme
¥ - e
bl @ DrwalldAmara GHI Le Raincy-Montfermeil
i3 (R QY
T Zoom
Lo ey )] Mardi 17 février 2026
S De 201303 22030
— =

DYSFONCTION ERECTILE : OPTIMISER LA PRISE EN CHARGE
IQUE SELON LES EC \TIONS

Quel raitement e fére nention ? (PDE', ratementlocal..) lace des x traitements
S do choc. PP -

& Dr Ala Chebbi, hopital Paris Saint-Joseph

Zoom
(Y] Mardi7 avril 2026
De 20n30a 22030

OBESITE : PRISE EN CHARGE EN MEDECINE DE VILLE EN 2025
nouveaux traitements
presttig
& Dr Christine Moisan, Cabinet de nutrition
Zoom
v ()] Mardi 19 mai 2026
De 20h30 4 22h30

DIABETE DE TYPE 2 EN PRATIQUE

Q instaurer en 2 Comment optimiser le traitement
selon le profil du patient (metformine, iSGLT, aGLP1..) ?

& DrClara Bouché, hopital Fondation Rothschild

De 20030 2 22h30

e partie : Nouveaux raitements et accompagnement didtétiaue

. Zoom
can O (7)) Mardi9 juin 2026
e

INFECTIONS URINAIRES EN MEDECINE AMBULATOIRE

.

. ] & Prcaroline Charlier, hopital Cochin Port Royal
»
_ zoom
Joudi 22 janvier 2026 ()] Mardi 17 mars 2026
e 201303 22030 De 20030 22030

Inscription obligatoire en ligne

¢ Formations en néphrologie pour les médecins et pharmaciens en activité
Hotel Novotel Gare de Lyon, 2 rue Hector Malot 75012 Paris
Cocktail dinatoire

Parking de rhotel @) @ @EIEIRI  Gare de Lyon

d @30

Visioconférence Zoom

Adresse : 55 rue de Turbigo
75003 Paris.

Tel :0148019300
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FORMATIONS

Formations parcours mrc 4-5
3 o soignants formés et validés
ETP 40h, en 2025

Formation patient partenaire

13

Appui méthodologique etp

patients formeés par
Edusanté

structures accompagneées pour
organiser des ateliers ETP

AMELIORATION DES
PRATIQUES
PROFESSIONNELLES

Participation a l'enseignement

Rénif participe, et ce depuis plus de 10
ans, a I'enseignement a la Faculté de
Pharmacie de I'Université de Paris Cité.

Les outils

Fiche de prescription, fiche de compte-rendu,
plaguette de promotion, réglettes, fiche de
présentation, poster e-learning, ...

Congres et séminaires

Colloque Journée Mondiale du Rein, congres
SFD, journée AIRG France, universite d'été
de la FACS, journée sport-sante, ...



PARTENARIATS

PARTENARIATS

Merci a I'ARS lle-de-France pour son soutien financier

/ \ R G @ D Agence Régionale de Santé :
Fedération Nationale d"Expertise,
de Mise en (Euvre et d'Appui au parcours de Santé
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EVALUATION ET

EVALUATION ET
RECHERCHES

Protection des données personnelles

Rénif garantit la protection et le respect des données personnelles de ses adhérents (RGPD et
conformité CNIL). Elle a pour DPO (delegué a la protection des donnees) la societé APORIA. Des
formations du personnel ont lieu plusieurs fois par an.

¥ 4
s °
Base de données Evaluation
Afin de faciliter la mise en place, le suivi, la Afin d'évaluer les prestations proposées par
coordination des actions et le bon fonctionnement Rénif (formations, ateliers collectifs...), des
administratif et financier de l'association, Rénif tests et des questionnaires de satisfaction
utilise la base de données développée sous le sont remis aux participants a lissue des

logiciel 4D depuis 2018. formations et des ateliers.




COMMUNICATION

RENIFFMAG

Murera 46§ Hurdsty 50

RENIF'MAG ~ RENIF'MAG  RENIF'MAG

MAGAZINE DES MALADIES RENALES MAGAZINE DES MALADIES RENALES MAGAZINE DES MALADIES RENALES

DIABETE ET

numeéros publiés en 2025 MALADIE RENALE

UNE ESPERANCE DE VIE AMELIOREE

CALCULS URINAIRES

PREVENIR POUR MIEUX SOIGNER @ f f f i f f @
. — .
L3

POIDS ET REINS

TROUVER LEQUILIBRE

REIM ET DIABETE : TRENTE ANS D/AVANCEES
LA NEPHROPATHIE DIABETIQUE
COMMENT GERER SON TRAITEMENT AU QUOTIDIEN ?

CALCULS EfES VOIES URINAIRES : QUELLES SONT LES CAUSES
ET COMMENT ¥ REMEDIER ?

Diabéte et maladie rénale
Calculs urinaires e
Poids et reins e o

ETPLINK : un nouveau partenariat pour les atefiers 3 distance
Evaluez votre niveau d'activité physique

PRISE EN CHARGE DE LOBESITE : COMMENT PERDRE DU POIDS ?

MEDICAL

LES MEDICAMENTS POUR LA PRISE EN CHARGE DE L'OBESITE \
LA DENUTRITION DANS LA MALADIE RENALE CHROMIGQUE

Prise en charge diététique de l'obdsité au sein d'un service de Nutrition
Lintérét de FETP dans la prise en charge de l'obésité

en
L 2RéENIT L2Rénif L 3ReniF

RECETTES DECUISINE

* CRECETTESDECUNSINE  »

NEWSLETTERS DOCUMENT

DEPISTAGE

IDENTITE ET CORRESPONDANTS MEDICAUX

DES MALADIES RENALES :::‘mn:
www.renif.fr —

ORE®

CORRESPONDANTS MEDICAUX.

Nedddechn TrarTam
Nam:

Adrasm:

Neghrologue
Narm:

Adresee:

ACTUALITES RENIF

Cardioiogee
N :




COMMUNICATION

SITE INTERNET

Mise en lighe d'une nouvelle version du site en février 2025

Comment adhérer ?

. - - - x - ] 7 .
Y Y N Association Régionale de Néphrologie d'lle-de-France . e ; :
4 Ren |'F 9 s °9 . J'ai une maladie rénale chronique () Parcourier
— . . H . - 2 : . s " Je télécharge le bulletin d'adhésion, je limprime et le remplis. Puis je le
Agsnciatic ﬂf' i Ephrologe Prévention et prise en charge des maladies rénales chromqugs et je ne suis pas en dialyse. retourne par courrier & Rénif, 55 rue de Turbigo 75003 Paris.
. < o R . En li
) ( J'adhere a Renif, c'est gratuit ! 0 ane ) : _ o
Je elique sur le bouton : adhérer en ligne. Je remplis le formulaire d adhasion.

ACCUEIL RENIF v ADHESION ¥ ESPACE PATIENTS ¥ ESPACE PROFESSIONNELS CONTACT RECHERCHER
J'ai une maladie rénale chronique Je suis professionnel-le de santé
Rencontres autour de la néphrologie € 3Rénif %yf € B RENIF
i, 1? T R

Formations

BULLETIN D'ADHESION
DES PATIENTS

LE DON DE REIN
du vivant
L 2 y 3 BONNES O..“ISONS

' allia.
(2
- mJ Trois bonnes raisons de penser au

DON DU REIN DU VIVANT

DROITS DES PERSONNES MALADES HYPERTENSION ARTERIELLE
¢ en quelqueb chijjhed e DPourquoi dépisten et
BAROMETRE 2025 2 TRAITER L'HTA ? -

Selon le barométre 2025 des droits

des personnes malades : leRISQVE d'AVC et

:~.\\_ g * de démence
¥le RISQUE d'insuffisance

e - -h;s-l., .:-. %
 Gateau renverse a I'ananas

T I;i-le et d'infarctus

Rl

Meilleure espérance de vie Meilleurs résultats Espérance de vie
ET QUALITE DE VIE THERAPEUTIQUES INCHANCEE

pour le receveur pour le donneur

BIIRIER 1= DECES de cause
v cardio-vasculaire

! sont satisfaits

de la relation avec les professionnels de santé. [RSIENER 2 PROCRESSION de
Finsuffisance rénale

La greffe rénale a partir d'un donneur -

vivant est considérée comme la meilleure r m EEEPLUS LONCTEMPS

L . I % ' en bonne santé

| =

“— option thérapeutique.
€2Rénif | & i




Adresse : 55 rue de Turbigo 75003 Paris

W @

Email : contact@renif.fr

Tel: 0148 019300

Site : www.renif.fr
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Soutenu et financé par

REPUBLIQUE g r
FRANCAISE

Liberté @ D Agence Régionale de Santé

Egalité {le-de-France
Fraternité



