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SENSIBILISATION 
ET PRÉVENTION 

2005 ont nécessité un suivi



ACTION PHARMACIENS
SENSIBILISATION 
ET PRÉVENTION 

L’Académie nationale de pharmacie a publié une recommandation le 8 octobre 2024 : 
elle insiste sur la nécessité du dosage du rapport albumine / créatinine sur un 
échantillon urinaire et sur l’analyse de la pente de décroissance du débit de filtration 
glomérulaire, afin d’identifier plus précocement les patients ayant une maladie rénale 
chronique à risque de progression. 

Cette recommandation a été mise en pratique en 2025 grâce à une mise à jour 
de l’HAS et la publication d’un décret sur le remboursement du RAC.

Suivi des recommandations



Le patient peut bénéficier :
personnes ont bénéficié de la 
mise en place d’un parcours 
de santé avec au minimum 

une prestation

 d’un bilan éducatif partagé (BEP)

de consultations de diététique

d’un programme d’activité 
physique adaptée (APA)

d’ateliers d’éducation thérapeutique 
(ETP)

Le patient peut également 
bénéficier d’un prêt de 

tensiomètre, s’il est prescrit.
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PRISE EN CHARGE
DU PATIENTPLAN PERSONNALISÉ 

DE SANTÉ DU PATIENT



PRISE EN CHARGE
DU PATIENTCONSULTATION 

ÉDUCATIVE
Chaque patient adhérent bénéficie d’un 
BEP lors de son entrée dans l’association.

lieux de consultations 
différents94

En 2025,
consultations éducatives 
ont été réalisées

CONSULTATION 
DIÉTÉTIQUE

82 DIÉTÉTICIENS ACTIFS ET
consultations 
individuelles 
de diététique

701
lieux de consultations 
différents102



PRISE EN CHARGE
DU PATIENTPROGRAMME D’ACTIVITÉ 

PHYSIQUE ADAPTÉE

BILANS D’APA ONT ÉTÉ RÉALISÉS

Les patients adhérents peuvent bénéficier d’un programme d’Activité 
Physique Adaptée (APA) en présentiel, comprenant 1 bilan initial, 10 
séances d’APA et 1 bilan final.

104
PATIENTS ONT DÉBUTÉ UN 
PROGRAMME EN PRÉSENTIEL52
ENSEIGNANTS EN APA ACTIFS50



LES ATELIERS
ateliers diététiques
566 patients ont participé

108
ateliers sur les traitements
139 patients ont participé

38
ateliers de psychologie
76 patients ont participé

24
ateliers d’écriture
34 patients ont participé

18
cycles d’ateliers d’activité physique adaptée
et 12 ateliers de promotion de l’APA
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PRISE EN CHARGE
DU PATIENT

Parcours « pluri-pathologique »

ont eu lieu en 2025
ateliers-test2



PRISE EN CHARGE
DU PATIENTLES OUTILS

E-LEARNING
comptes ont été créés 
sur la plateforme1 645

FICHES 
DIÉTÉTIQUES

LIVRES DE 
RECETTES

PLAQUETTE 
PROGRAMME ETP

FICHES 
MES’DOCS

FICHES 
MÉMO

Calcium et 
Vitamine D 

Adresse : 55 rue de Turbigo 75003 Paris
Email : contact@renif.fr
Tél : 01 48 01 93 00
Site : www.renif.fr
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EN PRATIQUE
Pour une meilleure absorption digestive du calcium, il est préférable de 
répartir les sources tout au long de la journée, sur les différents repas. 

On trouve environ 50 à 100 mg (1) de calcium dans :
• 30 g de mozzarella, de burrata ou de féta
• 30 g de chèvre frais, de chaource, d’époisses 
• 1 Kiri® ou une Vache qui Rit®

On trouve environ 150 mg (1) de calcium dans :
• 150 ml de lait (entier, demi écrémé ou écrémé) ou 150 ml de boisson 

végétale enrichie en calcium
• 1 yaourt 
• 100 g de fromage blanc
• 2 petits suisses de 60 g
• 1 dessert végétal enrichi en calcium (vérifier la teneur en calcium 

sur les étiquettes)
• 30 g de fromage* à « pâte molle » type brie, camembert, munster, 

saint-nectaire, reblochon
• 30 g de fromage* type bleu et raclette
• 250 ml d’eau de Contrex®, Hépar®, Courmayeur® ou Talians®

On trouve environ 300 mg (1) de calcium dans :
• 30 g de fromage* à « pâte dure » type mimolette, cantal, gruyère, 

comté, tomme, emmental et parmesan

En résumé, pour avoir 400 à 700 mg de calcium, plusieurs combinaisons 
sont possibles sans oublier que le fromage*, riche en sel, devrait être 
limité à une seule portion par jour.

(1) La composition des aliments peut varier d’une marque à l’autre.

RÉGLETTES
« Motivation »
et « Perception »



AMÉLIORATION DES
PRATIQUES 

PROFESSIONNELLESFORMATIONS
Formations médicales
en néphrologie

Formations pluridisciplinaires

354 professionnels de santé ont assisté aux 
formations médicales en néphrologie

Hôtel Novotel Gare de Lyon, 2 rue Hector Malot 75012 Paris

Visioconférence Zoom

Formations en néphrologie pour les médecins et pharmaciens en activité

Cocktail dinatoire

SAISON 2025-2026SAISON 2025-2026

INFECTIONS URINAIRES EN MÉDECINE AMBULATOIREINFECTIONS URINAIRES EN MÉDECINE AMBULATOIRE

Novotel Gare de Lyon
Jeudi 22 janvier 2026 
De 20h30 à 22h30

Zoom
Mardi 17 mars 2026 
De 20h30 à 22h30

Pr Caroline Charlier, hôpital Cochin Port Royal

DIABÈTE DE TYPE 2 EN PRATIQUEDIABÈTE DE TYPE 2 EN PRATIQUE
Quelle stratégie thérapeutique instaurer en médecine générale ? Comment optimiser le traitement 

Zoom
Mardi 9 juin 2026 
De 20h30 à 22h30

Dr Clara Bouché, hôpital Fondation Rothschild

1ère partie : Nouveaux traitements et accompagnement diététique

Parking de l’hôtel 1 14M Gare de LyonA D R

FIBRILLATION ATRIALE : LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS 
EUROPÉENNES
FIBRILLATION ATRIALE : LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS 
EUROPÉENNES
Quand instaurer une anticoagulation ? Quelle stratégie de contrôle de la fréquence et du rythme 

Zoom
Mardi 17 février 2026 
De 20h30 à 22h30

Dr Walid Amara, GHI Le Raincy-Montfermeil

OBÉSITÉ : PRISE EN CHARGE EN MÉDECINE DE VILLE EN 2025OBÉSITÉ : PRISE EN CHARGE EN MÉDECINE DE VILLE EN 2025
Vers une prise en charge individualisée, nouveaux critères diagnostiques, nouveaux traitements 

Dr Christine Moisan, Cabinet de nutrition

Zoom
Mardi 19 mai 2026 
De 20h30 à 22h30

DYSFONCTION ÉRECTILE : OPTIMISER LA PRISE EN CHARGE 
THÉRAPEUTIQUE SELON LES DERNIÈRES RECOMMANDATIONS
DYSFONCTION ÉRECTILE : OPTIMISER LA PRISE EN CHARGE 
THÉRAPEUTIQUE SELON LES DERNIÈRES RECOMMANDATIONS

Dr Ala Chebbi, hôpital Paris Saint-Joseph

Zoom
Mardi 7 avril 2026 
De 20h30 à 22h30

386 professionnels formés dans le cadre 
des formations pluridisciplinaires 



AMÉLIORATION DES
PRATIQUES 

PROFESSIONNELLES

30 soignants formés et validés 
ETP 40h, en 2025

FORMATIONS
Formations parcours mrc 4-5 

13 patients formés par 
Edusanté

Formation patient partenaire 

8 structures accompagnées pour 
organiser des ateliers ETP 

Appui méthodologique etp

Participation à l’enseignement
Rénif participe, et ce depuis plus de 10 
ans, à l’enseignement à la Faculté de 
Pharmacie de l’Université de Paris Cité.

Les outils
Fiche de prescription, fiche de compte-rendu, 
plaquette de promotion, réglettes, fiche de 
présentation, poster e-learning, ...

Congrès et séminaires
Colloque Journée Mondiale du Rein, congrès 
SFD, journée AIRG France, université d’été 
de la FACS, journée sport-santé, ...



Participation à l’enseignement

Les outils

Congrès et séminaires

Merci à l’ARS Ile-de-France pour son soutien financier

PARTENARIATS
PARTENARIATS



Rénif garantit la protection et le respect des données personnelles de ses adhérents (RGPD et 
conformité CNIL). Elle a pour DPO (délégué à la protection des données) la société APORIA. Des 
formations du personnel ont lieu plusieurs fois par an. 

ÉVALUATION ET 
RECHERCHES
Protection des données personnelles

Afin de faciliter la mise en place, le suivi, la 
coordination des actions et le bon fonctionnement 
administratif et financier de l’association, Rénif 
utilise la base de données développée sous le 
logiciel 4D depuis 2018.

Base de données
A�n d’évaluer les prestations proposées par 
Rénif (formations, ateliers collectifs…), des 
tests et des questionnaires de satisfaction 
sont remis aux participants à l’issue des 
formations et des ateliers.

Évaluation

ÉVALUATION ET
RECHERCHES



Les 
protéines

Adresse : 55 rue de Turbigo 75003 Paris

Email : contact@renif.fr

Tél : 01 48 01 93 00
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RÉNIF’MAG

numéros publiés en 2025

Diabète et maladie rénale
Calculs urinaires
Poids et reins

NEWSLETTERS DOCUMENTS

Adresse : 55 rue de Turbigo 75003 Paris

Email : contact@renif.fr

Tél : 01 48 01 93 00

COMMUNICATION



Mise en ligne d’une nouvelle version du site en février 2025

SITE INTERNET

RÉSEAUX SOCIAUX

COMMUNICATION
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