
SEMAINE DU REIN© MARS - AVRIL 2026
Analyse globale des données de dépistage en Ile de France : 4 796 dépistages analysés / 71 structures 

Partie I - Données générales
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16,26%

10,24%

10,13%

10,3%
13,66%

14,01%

15,37%

5,13%
4,9% 0%

75 - Paris : 780 (16,26 %)

77 - Seine et Marne : 491 (10,23 %)

78 - Yvelines : 486 (10,13 %)

91 - Essone : 494 (10,30 %)

92 - Haut-de-Seine : 655 (13,65 %)

93 - Seine-Saint-Denis : 672 (14,01 %)

94 - Val de Marne : 737 (15,36 %)

95 - Val d'Oise : 246 (5,12 %)

Hors Ile de France : 235 (4,89 %)

Non renseigné : 0 (0,00 %)
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Sexe ratio
Âge
Lieu de naissance
Activité professionnelle
Prise en charge sociale
Complémentaire santé

Partie II - Partie médicale
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Antécédents médicaux en pourcentage
Antécédents d'hyperglycémie chez les patients n'ayant pas de diabète connu
Tabagisme
Activité physique > 30 mn / jour
Consommation journalière de fruits et de légumes
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Antécédents familiaux
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Tour de taille femmes
Indice de masse corporelle par tranche d'âge
Bandelette urinaire
Pression artérielle systolique par tranche d'âge
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Score FINDRISK chez les sujets sans diabète sucré
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Répartition de la population en 
fonction du département de résidence

(n=4796)
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67,08%

32,92%

Femmes : 3217 (67,07 %)

Hommes : 1579 (32,92 %)

0,25%6,44%

69,81%

23,5%

- de 18 ans : 12 (0,25 %)

18-24 ans : 309 (6,44 %)

25-64 ans : 3348 (69,80 %)

65 ans et + : 1127 (23,49 %)

Sexe ratio
(n=4796)

Âge
(n=4796)

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
- 71 structures



55 Rue de Turbigo 75003 PARIS
Tél. : 01 48 01 93 00 - Fax : 01 48 01 65 77
contact@renif.fr - www.renif.fr
Siège social : 55 Rue de Turbigo 75003 Paris - SIRET : 521 730 572 00026

Page 3 / 17

2,52%
3,84%

3,57%

4,9%

57,96%

1,98%

3,5%

11,51%

10,22%

ASIE - (Asie et Extrême-Orient) : 121 (2,52 %)

AUTRE - (autres) : 184 (3,83 %)

DOM TOM - (Drom Com) : 171 (3,56 %)

EURO - (Europe hors France) : 235 (4,89 %)

FRANCE - (France métropolitaine) : 2780 (57,96 %)

MOYEN - (Proche et Moyen Orient) : 95 (1,98 %)

NR - (non renseigné) : 168 (3,50 %)

SSUS - (Afrique du Nord) : 552 (11,50 %)

SUB - (Afrique SubSaharienne) : 490 (10,21 %)

5,65%
3,42%

59,36%

6,86%

0,77%

23,94%

Autre : 271 (5,65 %)

Chômage : 164 (3,41 %)

En activité professionnelle : 2847 (59,36 %)

Etudiant / en formation : 329 (6,85 %)

Non renseigné : 37 (0,77 %)

Retraité : 1148 (23,93 %)

Lieu de naissance
(n=4796)

Activité professionnelle
(n=4796)

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
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0,02%1,83%2,75%
2,13%

1,36%0,02%

91,89%

93 : 1 (0,02 %)

AME : 88 (1,83 %)

Complémentaire Santé Solidaire : 132 (2,75 %)

Non renseigné : 102 (2,12 %)

Sans prise en charge sociale : 65 (1,35 %)

Sécurité social : 1 (0,02 %)

Sécurité sociale : 4407 (91,88 %)

84,95%

7,34%

0,02%
7,67% 0,02%

Mutuelle ou assurance complémentaire : 4074 (84,94 %)

Non renseigné : 352 (7,33 %)

Non renseignéa& : 1 (0,02 %)

Sans complémentaire santé : 368 (7,67 %)

Sans complémentaire santéaa : 1 (0,02 %)

Prise en charge sociale
(n=4796)

Complémentaire santé
(n=4796)

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
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12,05%

0,48%

87,47%

Non : 578 (12,05 %)

Non renseigné : 23 (0,47 %)

Oui : 4195 (87,46 %)

78,96%

18,77%

2,27%

< 12 mois : 3787 (78,96 %)

> 12 mois : 900 (18,76 %)

Non renseigné : 109 (2,27 %)

Médecin traitant
(n=4796)

Dernière consultation médicale
(n=4796)

Partie II - Partie médicale

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
- 71 structures



55 Rue de Turbigo 75003 PARIS
Tél. : 01 48 01 93 00 - Fax : 01 48 01 65 77
contact@renif.fr - www.renif.fr
Siège social : 55 Rue de Turbigo 75003 Paris - SIRET : 521 730 572 00026

Page 6 / 17

39,7%

1,27%

59,03%

non : 1277 (26,62 %)

Non renseigné : 41 (0,85 %)

Oui : 1899 (39,59 %)

70,77%

16,64%

12,59%

Non : 1344 (70,77 %)

Non renseigné : 316 (16,64 %)

Oui : 239 (12,58 %)

Antécédent de grossesse
(n=3217)

Attention : statistique effectuée 
uniquement sur les 3217 femmes.

Diabète gestationnel chez les femmes 
ayant eu au moins une grossesse

(n=1899)

Attention : statistique effectuée 
uniquement sur les 1899 femmes ayant 

eu au moins une grossesse.

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés - 
71 structures
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Non

Non renseigné

Antécédents médicaux personnels (n=4796)

Antécédents médicaux personnels en % (n=4796)

HTA

Oui : 1071
Non : 3674

NR : 51

Diabète

Oui : 439
Non : 4323

NR : 34

Maladie cardio-
vasculaire
Oui : 467

Non : 4248
NR : 81

Maladie urologique / 
rénale

Oui : 588
Non : 4136

NR : 72

Hypercholestérolém
ie

Oui : 1105
Non : 3568
NR : 123

HTA

Oui : 22,33 %
Non : 76,60 %
NR : 1,06 %

Diabète

Oui : 9,15 %
Non : 90,13 %
NR : 0,70 %

Maladie cardio-
vasculaire

Oui : 9,73 %
Non : 88,57 %
NR : 1,68 %

Maladie urologique / 
rénale

Oui : 12,26 %
Non : 86,23 %
NR : 1,50 %

Hypercholestérolém
ie

Oui : 23,04 %
Non : 74,39 %
NR : 2,56 %

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
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93,67%

2,48%3,86%

Non : 4081 (93,66 %)

Non renseigné : 108 (2,47 %)

Oui : 168 (3,85 %)

13,91%

17,16%

67,6%

1,33%

Actif : 667 (13,90 %)

Ex-fumeur : 823 (17,16 %)

Non fumeur : 3242 (67,59 %)

Non renseigné : 64 (1,33 %)

Antécédents d'hyperglycémie chez les 
patients n'ayant pas de diabète connu

(n=4357)

Attention : statistique effectuée 
uniquement sur les 4357 patients ayant 

répondu NON à la question Diabète.

Tabagisme
(n=4796)

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
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32,8%

1,86%
65,35%

non : 1573 (32,79 %)

Non renseigné : 89 (1,85 %)

Oui : 3134 (65,34 %)

41,99%

2,27%

55,73%

non : 2014 (41,99 %)

Non renseigné : 109 (2,27 %)

Oui : 2673 (55,73 %)

Activités physiques
(n=4796)

Consommation journalière régulière de 
fruits et légumes

(n=4796)

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés - 
71 structures
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Oui

Non

Inconnu

Non renseigné

Antécédents familaux (n=4796)

Insuffisance rénale

Oui : 620
Non : 3545

Inconnu : 502
NR : 129

Maladie cardio-
vasculaire
Oui : 1748
Non : 2608

Inconnu : 351
NR : 89

Obésité

Oui : 1159
Non : 3340

Inconnu : 195
NR : 102

Diabète 1er degré

Oui : 1506
Non : 2222

Inconnu : 273
NR : 136

HTA

Oui : 2482
Non : 1739

Inconnu : 505
NR : 70

Partie III - Antécédents familiaux

Diabète 2ème degré

Oui : 659
Non : 2222

Inconnu : 273
NR : 136
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Oui

Non

Inconnu

Non renseigné

Antécédents familiaux en % (n=4796)

Insuffisance rénale

Oui : 12,92 %
Non : 73,91 %

Inconnu : 10,46 %
NR : 2,68 %

Maladie cardio-
vasculaire

Oui : 36,44 %
Non : 54,37 %

Inconnu : 7,31 %
NR : 1,85 %

Obésité

Oui : 24,16 %
Non : 69,64 %

Inconnu : 4,06 %
NR : 2,12 %

Diabète 1er degré

Oui : 31,40 %
Non : 46,33 %

Inconnu : 5,69 %
NR : 2,83 %

HTA

Oui : 51,75 %
Non : 36,25 %

Inconnu : 10,52 %
NR : 1,45 %

Diabète 2ème degré

Oui : 13,74 %
Non : 46,33 %

Inconnu : 5,69 %
NR : 2,83 %

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
- 71 structures
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300

320

340
< 94 cm

94 - 102 cm

> 102 cm

Non renseigné

Tour de taille Hommes (n=1579)

<20 ans

<94 cm : 13
94-102 cm : 2
>102 cm : 0

NR : 0

[20-30[

<94 cm : 114
94-102 cm : 27
>102 cm : 20

NR : 14

[30-40[

<94 cm : 122
94-102 cm : 52
>102 cm : 43

NR : 25

[40-50[

<94 cm : 114
94-102 cm : 64
>102 cm : 56

NR : 21

Partie IV - Données recueillies

[50-60[

<94 cm : 90
94-102 cm : 97
>102 cm : 116

NR : 25
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[60-70[

<94 cm : 91
94-102 cm : 80
>102 cm : 91

NR : 26

[70-80[

<94 cm : 54
94-102 cm : 60
>102 cm : 73

NR : 22

>=80 ans

<94 cm : 21
94-102 cm : 18
>102 cm : 16

NR : 12

39,2%

25,33%

26,28%

9,18%

< 94 cm : 619 (39,20 %)

94 - 102 cm : 400 (25,33 %)

> 102 cm : 415 (26,28 %)

Non renseigné : 145 (9,18 %)

Tour de taille Hommes
(n=1579)

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
- 71 structures
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< 80 cm

80 - 88 cm

> 88 cm

Non renseigné

Tour de taille Femmes (n=3217)

<20 ans

<80 cm : 21
80-88 cm : 9
>88 cm : 8

NR : 3

[20-30[

<80 cm : 185
80-88 cm : 90
>88 cm : 81

NR : 33

[30-40[

<80 cm : 141
80-88 cm : 118
>88 cm : 169

NR : 51

[40-50[

<80 cm : 138
80-88 cm : 145
>88 cm : 244

NR : 47

[50-60[

<80 cm : 138
80-88 cm : 149
>88 cm : 352

NR : 51
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[60-70[

<80 cm : 126
80-88 cm : 118
>88 cm : 252

NR : 56

[70-80[

<80 cm : 80
80-88 cm : 90
>88 cm : 167

NR : 38

>=80 ans

<80 cm : 14
80-88 cm : 27
>88 cm : 55

NR : 21

26,2%

23,19%

41,28%

9,33%

< 80 cm : 843 (26,20 %)

80 - 88 cm : 746 (23,18 %)

> 88 cm : 1328 (41,28 %)

Non renseigné : 300 (9,32 %)

Tour de taille Femmes
(n=3217)

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
- 71 structures



76,58%

10,95%

3,59%0,48%
8,4%

Négatif : 3673 (76,58 %)

>= 0,3 g/L ou traces : 525 (10,94 %)

>= 1 g/L : 172 (3,58 %)

>= 3 g/L : 23 (0,47 %)

Non renseigné : 403 (8,40 %)

62,97%
16,45%

6,19%

4,32%
2,54%

7,53%
Négatif : 3020 (62,96 %)

Traces : 789 (16,45 %)

>= 25 GR/uL : 297 (6,19 %)

>= 80 GR/uL : 207 (4,31 %)

>= 200 GR/uL : 122 (2,54 %)

Non renseigné : 361 (7,52 %)

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

1100
<18,5

[18,5-25[

[25-30[

[30-40[

>=40

Non renseigné

IMC par tranche d'âge (n=4796)

<20 ans

<18,5 : 5
[18,5-25[ : 31
[25-30[ : 13
[30-40[ : 7
>=40 : 0
NR : 0

[20-30[

<18,5 : 28
[18,5-25[ : 298
[25-30[ : 145
[30-40[ : 78

>=40 : 8
NR : 7

[30-40[

<18,5 : 20
[18,5-25[ : 293
[25-30[ : 249
[30-40[ : 140

>=40 : 13
NR : 6

[40-50[

<18,5 : 17
[18,5-25[ : 334
[25-30[ : 274
[30-40[ : 185

>=40 : 15
NR : 4

[50-60[

<18,5 : 15
[18,5-25[ : 344
[25-30[ : 363
[30-40[ : 267

>=40 : 26
NR : 3

[60-70[

<18,5 : 18
[18,5-25[ : 331
[25-30[ : 309
[30-40[ : 164

>=40 : 15
NR : 3

[70-80[

<18,5 : 20
[18,5-25[ : 243
[25-30[ : 203
[30-40[ : 104

>=40 : 9
NR : 5

>=80 ans

<18,5 : 5
[18,5-25[ : 92
[25-30[ : 60
[30-40[ : 24

>=40 : 0
NR : 3

Tous lieux confondus - 4 796 dépistages analysés 
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Bandelettes urinaires - BU 
Protéines
(n=4796)

Bandelettes urinaires - BU 
Sang

(n=4796)
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< 140

>= 140

NR

Pression Artérielle Systolique par tranche d'âge (n=4796)

<20 ans

<140 : 48
>=140 : 4

NR : 4

[20-30[

<140 : 468
>=140 : 77

NR : 19

[30-40[

<140 : 597
>=140 : 111

NR : 13

[40-50[

<140 : 635
>=140 : 185

NR : 9

[50-60[

<140 : 675
>=140 : 334

NR : 9

[60-70[

<140 : 488
>=140 : 345

NR : 7

[70-80[

<140 : 264
>=140 : 313

NR : 7

>=80 ans

<140 : 82
>=140 : 99

NR : 3
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Pression Artérielle Diastolique par tranche d'âge (n=4796)

<20 ans

<90 : 49
>=90 : 3
NR : 4

[20-30[

<90 : 490
>=90 : 55
NR : 19

[30-40[

<90 : 611
>=90 : 97
NR : 13

[40-50[

<90 : 660
>=90 : 160

NR : 9

[50-60[

<90 : 768
>=90 : 240

NR : 10

[60-70[

<90 : 664
>=90 : 168

NR : 8

[70-80[

<90 : 467
>=90 : 111

NR : 6

>=80 ans

<90 : 155
>=90 : 26

NR : 3
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33,95%

39,89%

15,47%

10,19%
0,5%

faible (- de 7) : 1479 (33,94 %)

un peu élevé (7-11) : 1738 (39,88 %)

modéré (12-14) : 674 (15,46 %)

élevé (15-20) : 444 (10,19 %)

très élevé (+ de 20) : 22 (0,50 %)

Score FINDRISK chez les sujets 
sans diabète sucré

(n=4357)

Partie V Tableau des données

< 20 ans [ 20 - 30 [ [ 70 - 80 [ >= 80 ans[ 50 - 60 [ [ 60 - 70 [[ 30 - 40 [ [ 40 - 50 [

PAS < 140

PAS >= 140

NR

PAD < 90

PAD >= 90

NR

< 18,5

[ 18,5 - 25 [

[ 25 - 30 [

[ 30 - 40 [

>= 40

NR

Pression
Artérielle

Systolique
(mmHg)

Pression
Artérielle

Diastolique
(mmHg)

Indice de
Masse

Corporelle

4 9931334533418511177

48 82264488675635597468

4 377991319

3 261111682401609755

49 155467664768660611490

4 3681091319

5 5201815172028

31 92243331344334293298

13 60203309363274249145

7 2410416426718514078

0 09152615138

0 3533467
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4,19%

52,71%

20,73%

22,37%

Élevé : 201 (4,19 %)

Faible : 2528 (52,71 %)

Modéré : 994 (20,72 %)

Non renseigné : 1073 (22,37 %)

Risque de maladie rénale
(n=4796)

6,51%

41,68%

26,92%

24,9%

Élevé : 312 (6,50 %)

Faible : 1999 (41,68 %)

Modéré : 1291 (26,91 %)

Non renseigné : 1194 (24,89 %)

Risque de diabète
(n=4796)

Partie VI Conclusions
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3,96%

45,33%

21,85%

28,86%

Élevé : 190 (3,96 %)

Faible : 2174 (45,32 %)

Modéré : 1048 (21,85 %)

Non renseigné : 1384 (28,85 %)

Risque cardio-vasculaire
(n=4796)

39,7%

25,96%

34,34%

Non : 1904 (39,69 %)

Non renseigné : 1245 (25,95 %)

Oui, par le médecin traitant : 1647 (34,34 %)

Propositions de suivi
(n=4796)


