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ORIECTIFS DU DEFISTAGE

de maladie cardiovasculaire,

Identifier des FACTEURE OF RIZQUE
p de abite,
ou de maladie rénale

l Estimer vos MIVEAUX DE RIEQUE

Bénificier de SOMSEILE pour rester
en banne santé

Bénéficier de CONELILE PARTICULIERE
en cas de facteurs de risque identifiés
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MALADIE RENALE CHRONIQUE

LA MALADIE RENALE EST-ELLE FREQUENTE?
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FACTEURS DE RISQUE

DE MALADIE CARDIOVASCULAIRE OU DE DIABETE

LES FACTELIRS DE RISOUE
CARDIOVASCULAIRE
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[




" sensibilisation et préventi
ACTION PHARMACIENS | dcs maladies rénales g |

.
Suivi ded hecommandationd

[

Rénif a réalisé une campagne de sensibilisation des pharmaciens et des

biologistes au dépistage des MRC en partenariat avec France-Rein IDF et
I'Ordre National des Pharmaciens.

LES FACTEURS DE
RISQUE DE LA MALADIE | |
RENALE En partenariat avec la Fondation du
Rein, 'Academie de pharmacie et le
CESPHARM (ordre des pharmaciens),
Rénif a mis a jour une courte vidéo sur
es maladies rénales, visible dans la

ooucle « la minute Santé Publique ».

» L’hypertension artérielle

* Le diabéte

 Les maladies cardio-vasculaires
* Le surpoids ou I’'obésité

» Les infections ou calculs urinaires récidivant(e)s

» L’age
* Les antécédants familiaux d’insuffisance rénale

chronique




PLAN PEBSONNALISE i Prise en charge du patient
DE SANTE DU PATIENT

m L£e patient peut béndjicien

personnes ont bénéficiée de la
mise en place d'un parcours
de santé avec au minimum
une prestation

d’'un bilan educatif partagé (BEP)

de consultations de dietétique

d'un accompagnement en activité
physique adaptée (APA)
Le patient peut également
bénéficier d’'un prét de d’'ateliers d'éducation thérapeutique
tensiomeétre, s'il est prescrit. (ETP)




Prise en charge du patient
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CONSULTATION
EDUCATIVE

Chaque patient adhérent bénéficie d'un BEP
lors de son entrée dans I'association.
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CONSULTATION

EN 2024 C—
’ DIETETIQUE
716 :

. . consultations
Les consultations ont lieu dans les 1 535 individuelles

cabinet’ libchaux de diététique “

lieux de consultations
différents

consultations éducatives
ont éteé réalisées
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PROG RAM M E D'AGTIVITE \ Prise en charge du patient
PHYSIQUE ADAPTEE

Les patients adhérents peuvent béneéficier d’'un programme d'Activité
Physique Adaptée (APA) en présentiel, comprenant 1 bilan initial, 10

séances d’'APA et 1bilan final.
7 z BILANS D’APA ONT ETE REALISES

PATIENTS ONT DEBUTE UN
PROGRAMME EN PRESENTIEL

3 I ENSEIGNANTS EN APA ACTIFS
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Prise en charge du patient

LES ATELIERS

ATELIERS DIETETIQUES

%@ ATELIERS SUR LES TRAITEMENTS

\_

ATELIERS DE PSYCHOLOGIE

& ATELIERS D’ECRITURE

ﬁ ATELIERS D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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Prise en charge du patient

E-LEARNING

comptes ont éteée crees
sur la plateforme

Fiche d'information nutritionnelle

NOTRE PARCOURS EN
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

sont les personnes majeures,

e rénale chronique (MRC), ne
bénéficiant pas d'un traitement de suppléance et
suivies médicalement en fle-de-France.

Les Antagonistes des Récepteurs de 'Angiotensine |l

Assoclation Réglonale de Néphrologle
dile-de-Franca
Hieliers de promotion PROGRAMME AMBULATOIRE
de I'activité physique
animés par des enseignants en APA, en
collectif dans les locaux de Rénif, portant
L = sur |e7 hienfzitsh et la programmation de
A e R U e Factivité physique quotidienne.
es proteines

D'EDUCATION THERAPEU'[IIJUE DU PATIENT
ATTEINT D'UNE MALADIE RENALE CHRONIQUE

]

séances d'activité
physique adaptée

N

séances d'aclivité
physigue adaptée

(a domicile ou au sein d'une

structure) supervisées par

des enseignants en APA, en

individuel ou en collectif, sur
12 semaines.

supervisées par des
enseignants en APA, en
collectif, sur 8 semaines.
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ENSEMBLE PRENONS-EN SO

LES REINS SONT FRECIEUX,
ENSEMBLE PRENONS-EN SOIN

Lagartar

Telmi
1

rtan
Walsartan..,

FICHES PLAQUETTE
DIETETIQUES PROGRAMME ETP
FLYER ACTIVITE FICMES
PUYSIQUE ADAPTEE MES’'DOCS

LIVRES DE
RECETTES



Amelioration des pratiques

FO RMATIONS 8 professionnelles

HTA : QUE RETENIR DES DERNIERES RECOMMANDATIONS 2023 ?

Valowrs seuils cibles hez la sujat dgé, di  IRC.Initiation

® V& ® V & !
bithérapie : quelles molacules.
\ Q Dr Antoine Dufay, cabinet de cardiologie
|
| Nowvatsl Gara de Lyon .. Zoam
Jeudi 26 septembre 2024 =5 Mardi 4 février 2025
D 20030 & 22030 T De20h304 22030
Y o . S l
a ce s o r m a t I o n s i i | AP | Dioebs et che on patient rypertendu 7 Pricautions parliceliénes * Ves qu arbene: e gatienl 7

RCV CHEZ LE DIABETIQUE : QUELLE EVALUATION ET QUELLE PRISE
EN CHARGE EN 2024 7

Dépistage systématique 7 Quelle imagerie 7 SCORE2 Diabetes, Quid de I'aspirine..

Q Pr Christophe Meune, hipital Avicenne

Novatel Gare de Lyon Zoam
Jeudi 17 octobre 2024 Lo :\.“J Mardi 11 mars 2025
De 20h30 2 22030 De 20h30 4 22030

Yiarg partie | AFA ; Duals bindbices 7 Frrstd| prvikégier un bygss ofactivité T Folst ser [ prascrignion SARA

MRC : LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS HAS : QUOI DE NEUF ?

Les nouveauts - RAC, CKD épi, stratilication du risgque de progression.

sessions de formation ont eu lieu

€} Dr Xavier Belenfant, CHI André Grégoire

Novotel Gare de Lyon . Zoam
Jeudi 14 novembre 2024 =150] Mardi 1= avril 2025
De 20h30 3 22h30 — De 20h30 5 22h30

Niim partin: Achaleds s |rs prosdines

ACTUALITES SUR LES STATINES : QUE PRESCRIRE EN PREVENTION
PRIMAIRE ET SECONDAIRE 7

Cardiopathin ischémique, sujet diabéticus, hypertendu, sujet fgé, insuffisant rénal..

é} Pr Franck Boccara, hapital Saint-Antoine

Novarel Gara do Lyon . Zoam
Jeudi 12 décembre 2024 =M mMardi 20 mal 2025
D 20h30 4 22030 D 20030 3 23030

biete pavife - Braiapes abmentabes 4 ls mode. quels mpocts sl seed

2 1 thématiques de sessions abordées

CANCER DE LA PROSTATE : DEPISTAGE ET DETECTION PRECOCE

Qul dépister 7 Quand 7 Comment ; 183 nouveaus autils : densité du PSA, IRM...,

@ Or Charles Darlane, HEGP

Movotel Gore de Lyon . Zoam
Jeudi 16 janvier 2025 E0]  Mardi 17 juin 2025
| De 20h30 & 22h30 e De 20h30 & 22h30
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Amelioration des pratiques
- professionnelles
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FORMATIONS

Foumations parcourd mhe ¥-5  Danticipation & Uendeignement

soighants formeés et validés Rénif participe, et ce depuis plus de 10
ETP 40h, en 2024 ans, a I'enseignement a la Faculté de
Pharmacie de I'Université de Paris Cite.

40
Fohmation patient partenaire L£eb outils

2

patients formeés par Fiche de prescription, fiche de
Edusanté compte-rendu, plaquette de promotion,
réglette, fiche de présentation

Appui méthodologique etp Conghsh et Séminairel

1 4 structures accompagneées pour Colloque Journée Mondiale du Rein
organiser des ateliers ETP Journée régionale de I'URPS
9eme congres national de la SFNDT
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PARTENARIATS Partenariats -
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Merci a I'ARS lle-de-France pour son soutien financier
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FEDERATION NATIOMALE DES ACTEURS : E
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EVAL UATI O N ET Evaluation et recherches

RECHERCHES

Dnotection ded donnéed perdonnelled

Rénif garantit la protection et le respect des données personnelles de ses adhérents (RGPD et
conformité CNIL). Elle a pour DPO (déelégueé a la protection des données) la société APORIA. Des
formations du personnel ont lieu plusieurs fois par an.

WBase de dovudes $valuation

Afin de faciliter la mise en place, le suivi, la Afin d’'évaluer les prestations proposées par
coordination des actions et le bon Rénif (formations, ateliers collectifs...), des
fonctionnement administratif et financier tests et des questionnaires de satisfaction
de l'association, Rénif utilise la base de sont remis aux participants a l'issue des

données déeveloppée sous le logiciel 4D formations et des ateliers.
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RENIF’MAG RENIF°'MAG RENIF°'MAG
MAGAZINE DES MALADIES RENALES MAGAZINE DES MALADIES RENALES MAGAZINE DES MALADIES RENALES
3 'W‘DA l‘hw on 2021‘ S e e VOYAGHS W— PARCOURS DE VIE

VOYAGE ET MEDICAMENTS : LES BONS GESTES

Voyages et maladies rénales

MEDICAL

VOYAGE, VOYAGE ...

)
LE RESSENT] PATIENT : N MOUVEL INDICATEUR EN RECHERCHE CLINIQUE
TEMOIGNAGES DE PATIENTS

CONSULTATIONS DE SUINI DE LA MALADIE REMALE CHROMIQUE SEVERE :
QUELLE PERCEPTION POLI LES SOIGNANTS 2

MEDICAL

Parcours de vie avec une MRC

o o y 4 o v
Act IVI te s I u e Conserves et votre santé Au fil de 'eau C'est I'été, faites le plein de vitamine C !
Atelier d'écriture tout en couleur Anticiper les situations particuliéres Latelier d'écriture

Je peux dire que cela a changé ma vie ! Qu'est-ce que I'activité physique ? Les bienfaits de I'activité physique
£3Renif € 3RénIF £3ReniF

*  RECETTESDECLISINE  »

NEWSLETTERS DOCUMENTS

€3 Renif €I RENIF

i Regrmain e NEme

e France ‘sagacianion Kiigionale de Wphrologe
e de France

Newsletter Rénif €3 Renif
Octobre 2024

BULLETIN DE PROMOTION
ET PRESCRIPTION DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

JOURNEE RENIF

Journée dédiée aux patients

MARDI 26 NOVEMBRE 2024 BULLETIN D’ADHESION

DES PATIENTS

PREVENTION ET PRISE EN CHARGE
DES MALADIES RENALES CHRONIQUES

MAS Pans

J 171018 rue des Temes au Curé
E TEO13 Paris

LES REINS SCINT FRECEEUN,
I L P RN AN SN
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SITE INTERNET

Une hebtuectuhation du dite intehnet a été débuté en 20

Association Régionale de Néphrologie d'lle-de-France

Prévention et prise en charge des maladies rénales chroniques

RENIF ~ ADHESION ¥ ESPACE PATIENTS ¥

Remplir le compte-rendu Bilan Educatif
Partage

Formation
ETP

Mardi 13 mai 2025 de Sh30 4 12h30

{ JEMINSCRIS ]
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4 Gateau renverse a 'ananas

ESPACE PROFESSIONNELS ¥
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Communication

Comment adhérer ?

J'ai une maladie rénale chronique ©

et je ne suis pas en dialyse.

J'adhére a Reénif, c'est gratuit ! °

J'ai une maladie rénale chronique

SRS

BULLETIN D'ADHESION
DES PATIENTS

RESEAUX SOCIAUX

NEPHROPROTECTION
Peb ghandel hecommandationd

.

L'adaptation L'adaptation i Un apport
1

des apports des apports

N SEL

Par courrier

Je télécharge le bulletin d'adhésion, je Iimprime et le remplis. Puis je le
retourne par courrier a Rénif, 55 rue de Turbigo 75003 Paris.

En ligne

Je elique sur le bouton : adhérer en ligne. Je rempliz le formulaire d'adhésion.

Je suis professionnel-le de santé

€2Rentt

BULLETIN D'ADHESION
DES PROFESSIONNELS
DE SANTE

-OU RALENTIR LA PRGER!SSION‘;
_~

d’une maladie hénale chhonique

4

Identifier et Prendre en Dépister Dépister
RAITER COMPTE | RE ET PRENDRE

Ac
mal.

Célf%ﬁlrl!i en charge n-::.:essule g{’% Réni.F
jrm——r———

entre le PATIENT et le MEDECIN.

ConfefANIGHLE

Buvez de I'eau
réguliérement et

A savoir :

égiez LvEAU
EE sivous

évitez les boissons étes en vacances

a l'étranger

Soyez attentif a des symptomes tels
que la soif, la bouche séche, les yeux
secs, la fatigue, les maux de téte et
la peau séche. Si vous remarguez ces
signes, augmentez votre
consommation d'eau.

Soyez conscient du
climat,

i';;??._RépiF




Adresse : 55 rue de Turbigo 75003 Paris

W @

Email : contact@renif.fr

Tél: 01 48 01 93 00

Site : www.renif.fr
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